
 

美国公立大学排名第二 

第五届弗吉尼亚大学冬季总统之乡访学  

南方哈佛、公立常青藤——弗吉尼亚大学简介 
 

弗吉尼亚大学（University of Virginia，简称UVA），由美

国第三任总统、《独立宣言》起草人托马斯·杰斐逊于1819年

创建，被喻为美国“南部哈佛，公立常青藤”。自《美国新闻》

颁布全美大学排名以来，UVA始终名列全美最佳公立大学第一

或第二，与加州大学伯克利分校齐名。UVA历史厚重，在美国

大学中首屈一指：它是美国唯一由总统亲自创立的大学，也是

唯一先后有两位总统担任过校长的大学，它还是北美唯一被联

合国教科文组织列为世界遗产的高校。 

UVA拥有一流教授阵容和优秀学科体系。McIntire商学院

（本科）、Darden工商管理学院（研究生）、法学院、工程和应

用科学学院、医学院等均在各自领域名列前茅，享有盛誉。 

UVA位于美国东部弗吉尼亚州，该州出过8位总统，享有“总

统之乡”的美誉；UVA所在小城更是人杰地灵，是三位国父级

总统的故乡，这里风光秀美，掩映在自然生态中的城市纯净得

让人心醉。有别于喧嚣的大都市，这里民风古朴淳厚，是真正

的美国文化核心区。 

 

UVA 地标建筑 Rotunda 

参访 UVA 各专业学院 

UVA 校车接送（自带 WiFi） 
 

项 目 特 色 
 

名校风范，朴实亲和：本项目由 UVA International Studies Office 和 UVA Summer and Special Academic Programs

专门为中国高校学生主办。此为第五届。UVA 校风严谨务实：即便是短期课程，也是精心设置，于细节处

见大气精致；UVA 学人乃至整个大学城居民真诚良善：素不相识，却能竭诚相待。同学们收获知识的同时，

能感受并思索人心本源的纯真。 

知彼知己，解读美国：本项目华裔主管殷老师（定居美国 15 年），参与课程设计时能充分考虑中国学子的实际

需要：增设《华人在美国》专题讲座，对中国留学生进行 SWOT 分析，针对在美求学、求职、办理绿卡的

每一阶段，提供经验借鉴。“殷老师家中做客”是每届受欢迎的保留节目，这是因为：在地道中餐满足爱国

胃的同时，学生有机会跟特邀嘉宾们（教授、医生、企管、大学生等）交流，耳濡目染更多华人的奋斗经历。 

精致细腻，悉心关怀：有别于其他美国大学短期项目，UVA 从项目宣讲、签证办理、到在美学习生活每个环

节，UVA 校方全程统筹，高品质安排。除了在课堂传递知识的教授们，UVA 还成立了“铁三角”生活管理

团队，精细互补、各尽其能，让美国之行不仅安全顺畅，更是充满温情感动和快乐精彩。 
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项 目 概 览 
 

本次访学项目由两周弗吉尼亚大学学习和一周旅游参访组成，2014年1月中旬出发，共21天。其中，

两周14天主题课程《美国研究》在UVA校园内进行。课程结束后飞赴美西，在温暖如春的加州游历，

从天使之城洛杉矶一路往南，直到美墨边境旅游胜地圣地亚哥。 

《美国研究》是UVA的本科专业，是其二十个人文学科中的“第一”学科，在学术界享有盛誉。

该专业从多方面解读美利坚合众国的前世今生，剖析大国崛起之路。 

两周课程涵盖六大主题，特聘UVA商学院、美国研究、历史学、艺术学科的专业教授们主讲。项

目还结合商务面试礼仪、沟通技巧等软实力的培养，这在以人为本的社会中愈见重要。 

本课程设计的精心之处在于：UVA将“总统之乡”壮美秀丽的自然风貌和得天独厚的人文资源用于

现场教学，每天专门安排学生到户外进行主题参访，将课堂内容生动再现，把美国研究的专题内容放

到社会大课堂中进一步深化，例如： 

研究主题 课 堂 讲 座 课 外 参 访 

美国经济 《国际贸易趋势》 

《全球商务和经济决策》 

McIntire 本科商学院全天自主选课； 

与 Darden 研究生商学院 MBA 学子面对面 

美国政治 《美国民主立宪的起源》 

《美国政治及总统大选》 

弗州首府州议会大厦（南北战争时期南部邦联国会诞生地）； 

美国首都华盛顿白宫、国会大厦、林肯纪念堂等 

美国历史 《美国历史金三角》 

《总统之乡的国父们》 

Williamsburg 古城堡寻访 18 世纪殖民地古迹、烟草种植庄园等；

《独立宣言》珍贵文物收藏馆、杰弗逊总统故居 Monticello 

美国教育 《美国大学校园文化与体育》 

《美国高等教育》 

校体育馆、健身房参观使用，现场观看 NCAA 大学生篮球联赛；

UVA 各专业学院参观，全天自选专业课；与教授无间隔沟通 

美国文化 《美国种族和视觉艺术》 

《美国饮食文化》 

UVA 艺术博物馆参观讲解；市区剧院观看美国歌舞剧； 

美国海鲜西餐厅 Red Lobster 聚餐，现场指导西餐礼仪，教你优雅

吃牛排、缅因州大龙虾 

美国移民 《美国移民与多元化》 

《华人在美国：历史和现状》 

弗州华人家庭作客，体会华人生活现状，品尝地道中国菜，听华

人精英讲述美国梦奋斗历程 
    

 
美国研究课程 毕业典礼在 UVA 地标 Rotunda 内进行 UVA 标准泳池，这里出了 2012 奥运冠军
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校园生活： 

 正式注册学生，使用校内所有设施（图书馆、健身设施、校园巴士） 

 两人一间居住校园酒店标准间，校园餐厅自助用餐 

 在校园书店享受电子产品的学生优惠价（如购买苹果电脑，比美国市场价便宜 100 多美元） 

 麦金泰尔商学院早餐会以及各专业学院参观/听课：全天自主选择听取任何专业课程；与教授、

学子们无间隔沟通；详细了解各专业院校招生细则 

 参观图书馆、艺术博物馆、剧院、《独立宣言》珍贵文物收藏纪念馆等 

 亲临体育馆，现场感受扣人心弦的 NCAA（全美大学生体育协会）篮球联赛 

 口语专练：每 2 人安排 1 名 UVA 大学生 conversation partner，每天一小时美语训练和文化辅导

 Chinese Corner：东亚语言系特邀您每周四晚两小时与美国大学生对话交友，在美国当老师哦！

 UVA 地标建筑 Rotunda 内毕业典礼和晚宴 

 

课外参访（项目老师全程陪同）： 

 三位美国总统故乡 Charlottesville 小城游览，在市区剧场欣赏浓郁美国风格的音乐剧 

 杰弗逊总统故居 Monticello（该山庄屹立在秀美山岭之间，占地 3000 英亩。Monticello 由杰弗

逊总统本人亲自设计建造，是美国唯一一幢被联合国认定为世界文化遗产的私邸建筑） 

 威廉斯堡：参观继哈佛大学之后美国第二个最古老的高等学府威廉玛丽大学；探访世界第二、

美国最大的室外博物馆、重现 18 世纪殖民时期历史风貌的古城 Colonial Williamsburg 

 首都华盛顿 DC：白宫、国会山庄、华盛顿纪念碑、林肯纪念堂、国家艺术博物馆、航空航天

博物馆 

 弗吉尼亚首府 Richmond：《华人在美国》的主题延伸到课堂之外，参访学生进入弗州华人家庭

深度研讨互动，耳濡目染华人生活现状，品尝地道中国菜，探寻华人精英的美国梦奋斗历程。

 阳光加州游览：洛杉矶环球影城和好莱坞星光大道、加州圣塔芭芭拉、美国旅游胜地圣地亚

哥(美墨边境)、美西最大奥特莱斯棕榈泉购物中心自由购物 

 
 

 
参观总统故居 深入华人家庭，与普林斯顿女孩交流 蓝莓园农家乐 

 
大学生口语陪练 美西酒店带温泉 恰逢 NCAA 赛季 
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Daily Schedule for U.Va 2014 Winter Program 

 
D1 
International flight from Shanghai to 
Charlottesville, VA 
 
D2 
9:00  Lecture 1: Virginia - The 

Birthplace of a Nation  
10:00  Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00  Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
2:30 Orientation/Program Overview 
3:30 Tour of U.Va. Grounds 
5:30  Dinner 
 
D3 
9:00  Lecture 2: Charlottesville’s 

Founding Fathers 
10:00  Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
2:45  Declaring Independence Exhibit – 

U.Va. Special Collections Library 
5:30  Dinner 
 
D4 
9:00  Lecture 3: Trends in International 

Trade  
10:00  Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00  Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
3:00  Tour of the Rotunda 
5:30  Dinner 

 
D5 
9:30  Lecture 4: Global Business and 

Economic Policy 
12:00 Lunch 
2:00  Visit Monticello: The Home of 

Thomas Jefferson 
5:30  Dinner 

 

D6 
9:00  Lecture 4: Race, Identity & Visual 

Culture  
10:00 Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
3:00  Visit the Jefferson Center African-

American Heritage Center 
5:30  Dinner 
 
D7 
Day trip to Washington, D.C. 
 
D8 
Day trip to Colonial Williamsburg 
 
D9 
9:00  Lecture 5: Chinese American 

History 
10:00 Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
2:45  Visit U.Va. Art Museum 
5:30  Dinner 
 
D10 
9:00  Lecture 6: American Chinese 

Now 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
3:00  Visit U.Va. Athletics Facility 
5:30  Dinner 

7:00  Attend Men’s Basketball Game 
 
D11 
9:30  Literary Exploration with Mr. Jon 

Murphy: Poe/Lincoln 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
2:45  Visit Darden School of Business 
5:30  Dinner 

 

D12 
9:00  Seminar with Mr. Jon Murphy 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with Conversation Groups 
3:00  Assessment 
5:30  Dinner 
 
D13 
9:00 Attend U.Va Regular Classes and 

Visit Schools 
5:30  Dinner 
 
D14 
9:00  Day Trip to Richmond, VA 
5:30 Closing Dinner Celebration 
 
D15 
Depart UVA for Los Angels 
 
D16 
Day-trip to Universal Studio, Hollywood
 
D17 
LA Day-trip  
 
D18 
Day-trip to San Diego 
 
D19 
Day-trip to Desert Hill  
 
D20 
Depart for Shanghai 
 
D21 
Afternoon arrival into Shanghai Pudong 
Airport 
 

 

报名人数：24 人（在校大学生。年级、专业不限，英语口语、书面表达良好） 

报名截至：2013 年 10 月 25 日（尚未办理护照的同学请提前报名，并尽快办理护照） 

出发时间：2014 年 1 月下旬（共 21 天） 

项目费用：总共 41,800 元人民币。其中首付款 6,000 元人民币在报名时交纳，用于签证服务、国际航

班、课程订位，余款 35,800 元人民币在签证前缴纳 

费用包含：国际往返机票，美国签证，美国境内全程食、宿、行、游、学（课程、师资费用，校园设

施使用，校内外参访活动，毕业典礼等），在美期间的意外、医疗、航班延误保险 

费用不含：个人护照办理费用，国际航班个人行李超重费用，中国国内段交通费用 

项目咨询：美方华裔主管殷老师（国内电话：138 182 10133；电邮：emmayin@hotmail.com） 

项目宣讲：殷老师专程来校进行项目宣讲答疑，讲座时间由校教务处另行通知 
  


